
               

              
 

 
      

 

Wann:   27. Februar 2010 
Wo:   Honbu, Aawasserstrasse 10, 6370 Oberdorf 

 (genügend Parkplätze sind vor dem Haus sowie in der Tiefgarage 

   vorhanden.) 
Dauer:   13.00 – ca. 17.00 Uhr 
Was:   Wettkampf Planung/Erholung und Ernährung 
Leiter:   Sensei Sandro Polimeno 
Kosten:  Fr. 30.--, Bar zu bezahlen an Shihan 
 
Wer:    Dazu eingeladen sind Dojoleiter und aktive Trainer, sowie 

Nationalmannschaftsmitglieder Kumite und Kata. 
 

Anmeldung bis spätestens Montag 22. Februar 2010 per E-Mail. 
 
Ich bitte alle Dojoleiter diese Infos an Eure Trainer sowie 
Yudansha weiter zu leiten. 
 
Im Anschluss findet die Gründungsversammlung des Vereines 
SSKA E.O. statt. (Nur für Dojoleiter, oder deren Vertreter) 

 
Bis bald, Osu Shihan 

Swiss-Shinkyokushin-Association 

SSKA 

Member of WKO-EKO 

Country Representative / Branch Chief 

     

Shihan 

 Peter Steinmann 5. Dan 

 Aawasserstrasse 10, CH- 6370 Oberdorf 
 Fon: 0041/41/620 4285 Fax: 0041/41/610 3253  

Mobile: 0041/79/340`63`39 

www.ikka.ch  www.shinkyokushin.ch  

ikka@kfnmail.ch 
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