
                              

                            

ELITE - KATA 
Schweizermeisterschaft 2012 

 
 

Datum:    Samstag,  5. Mai  2012 

Wo:     Sporthalle Eichli, Stans 

Wettkampf:    Kata - Elite      

 
 

 

Pflichkatas:    1. YANTSU  

2. TSUKI NO KATA  

3. SAIHA 

4. GEKISAI SHO  

5. GEKISAI DAI 

 

Freikatas: 1. SEIENCHIN  

2. KANKU DAI  

3. SEIPAI  

4. GARYU  

5. SUSHI-HO 

 

 

Wettkämpfer 

 

Jeder Wettkämpfer trägt einen sauberen Dogi mit der Shinkyokushinkai Stickerei. 

Nach der 1. Runde Pflichtkata muss in jeder weiteren Runde verschiedene Freikatas gezeigt werden. 

 

Rangierung 

 

Der dritte Platz (kleines Final) wird ausgetragen. 
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Kampfrichter 

 

Die Kampfrichter bestehen aus einem Team von 4 Eckenrichtern und 1 Hauptrichter. Der Hauptrichter gibt 

die entsprechenden Kommandos. Die nächste Runde erreicht der Kataläufer, der mehr Fahnenentscheide zu 

seinen Gunsten erhält. 

 

Vorführung der Pflichtkata 

 

 Der Hauptkampfrichter zieht eine Karte mit der vorzuführenden Kata. 

 Der Athlet wiederholt den Namen der Kata. 

 Auf das Kommando (z.B. Mokuso! Tsuki-no Kata Yoi,  

 mogore hajime!) führt der Wettkämpfer die Kata aus. 

 Auf das Kommando des: „Naore! Yasume geht der Athlet auf die Startlinie zurück. 

 

 

Vorführung der Freikatas 

 

 Der Athlet sagt den Namen der Kata laut und deutlich. 

 Der Hauptkampfrichter wiederholt die Kata. 

 Auf das selbe Kommando startet der Wettkämpfer die Vorführung und beendet diese wie bei 

der Pflichtkata oben. 

 

 

 

Auszeichnungen: 1 – 3 Rang,  Pokal und Diplom 

 

 

Startgeld: Das Startgeld beträgt 40 Franken  

 

 

Sayonara-Party: Unkostenbeitrag für das Essen beträgt 15 Franken. 

 Bitte anmelden!! 

 

Bezahlung: Startgeld und Sayonara-Party müssen auf 

folgendes Konto bis 14. April einbezahlt sein! 

 Konto: NKB Stans, Shinkyokushin 

 IBAN: CH7300779014053015610 

SWIFT: NIKACH22 
 

 

Anmeldeschluss:  5. April 2012 

 

 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. 

 Der Organisator lehnt jegliche Verantwortung ab.  

 

 

Organisator:     Internationale Shinkyokushin-Karate Academy Stans 

     Mitglied Swiss Shinkyokushin Association SSKA 



 

 
Sayonara-Party  sfr. 15.--   Ja           Nein  
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